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Checklista VFU Röntgensjuksköterskeprogrammet 

 
Momenten i checklistan kan börja tränas från termin 1. De kan därefter tränas i kommande kliniska utbildningsperioder i radiografi. 
Momenten kan utföras i tre nivåer: 

- 1. Utfört under handledning. Innebär att momentet utförts tillsammans med handledaren. 
- 2. Utfört under uppsikt. Innebär att studenten utfört momentet själv men under en handledares uppsikt. 
- 3. Utfört självständigt. Innebär att studenten utfört momentet själv men under en handledares ansvar. 

 
Beroende på undersökningens karaktär, studentens erfarenhet och tid för övning, kan studenten i vissa fall inte utföra undersökningen 
självständigt (nivå 3). I de flesta fall får studenten möjlighet att träna mer på nästkommande VFU, men i vissa fall kan det räcka med nivå 1 
eller 2. Som vägledning kan studiehandledning och bedömningsformulär för respektive kurs studeras. 

OBS! Handledaren kan skriva datum och signatur i den ruta som överensstämmer med utförd nivå.  

 

För student: 
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Röntgenundersökningens peri-
radiografiska process 

    

Bedömning Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

Analyserat remissen     

Bedömt patientens behov av omvårdnad     
Planering Utfört under 

handledning 
Utfört under 

uppsikt 
Utfört självständigt Kommentarer 

Kontrollerat persondata mot remiss     

Kontrollerat tidigare bildtagning     

Planerat omvårdnadsåtgärder     

Förberett patientdata (RIS)     

Ställt in parametrar på manöverbord     

Förberett utrustningen i us rummet och efter 
us 

    

Förberett undersökningsmaterial     

Kontrollerat att rätt organ undersöks     

Kontrollera sidomarkering     

Märkt bildplatta/detektor     

Bearbetat bilden i modaliteten     

Arkiverat bilder i PACS     

Dokumenterat i bild och remiss     
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Utvärdering Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

Analyserat röntgenbilder utifrån gällande 
bedömningskriterier och 
röntgensjuksköterskans 
kompetensområde 

    

Utvärderat och dokumenterat omvårdnads- 
åtgärder 

    

     
 

Mötet Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

Bevarande av patientens integritet     

Bemötande av patient och anhörig     

Vård av svårt sjuk patient     

 

Information och kommunikation Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört 
självständigt Kommentarer 

Informerat om förberedelser     

Informerat om eftervård     

Givit rapport till personal     

Informerat patienter/anhöriga     

 

Ergonomi Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört 
självständigt Kommentarer 

Hjälpmedel för förflyttning     

Förflyttning av patient     

Arbetsställning      
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Medicinsk teknik inför 
administrering 
(Tränas enligt gällande författningar) 

Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört 
självständigt 

 
Kommentarer 

Doserat, berett, märkt och överlämnat 
olika läkemedel/kontrastmedel och 
infusioner: 

    

- per os     

- per rectum     

- intravenös injektion     

- intravenös infusion     

- lagt in perifer venkateter     

- hantering av central venkateter     

Övrig medicinsk teknik     

-syrgashantering     

-blodtrycksmätning     

-pulsmätning     

 

Strålskydd Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört 
självständigt Kommentarer 

Kontrollerat eventuell graviditet     

Instruera gonadskydd     

Applicerat kompressionsanordning     

Strålskyddsåtgärder, personal/anhörig     

Dokumenterat enligt strålskyddslag     

 

Vårdhygieniska principer Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört 
självständigt Kommentarer 
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Iordningsställt undersökningsrummet     

Desinfektion av hjälpmedel     

Hanterat avfall och riskavfall     

Utfört basala hygienrutiner     

 

Arbetsledning Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört 
självständigt Kommentarer 

Tränat prioriteringar tillsammans med 
handledare och planerat arbetet 

    

 
Lokaler/utrustning Informerad om ------------ ------------ Kommentarer 
Utrustning för akut omhändertagande     

Utrymningsvägar     

 
 
 
 

Studiebesök jag gjort Termin 
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Genomförande     

Konventionella skelettundersökningar:     

Utfört bildtagning och 
omvårdnadsåtgärder 

Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

- hand     

- handled     

- scaphoideum     

- tumme     

- fingrar     

- underarm     

- armbåge     

- knäled     

- underben     

- fotled     

- fot     

- tår     

-belastade us     

     

-överarm     

- axel     

- skulderblad     

- nyckelben     

- revben     
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- halsrygg     

- bröstrygg     

- ländrygg     

- sacrum/coccyx     

- scoliosrygg     

- höft     

- bäcken     
- lårben     

- HKA     

     

     

     

     

Konventionella thoraxundersökningar:     

Utfört bildtagning och 
omvårdnadsåtgärder 

Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

- lunga     

- lunga bedside     

- lunga sidoläge     

- thoraxskelett/revben     
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Konventionella bukundersökningar 
(I förekommande fall) 

Utfört eller deltagit 
under handledning 

Utfört under  
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

Utfört eller deltagit vid undersökning/ 
bildtagning och omvårdnadsåtgärder 

 
 

 
 

 
 

 

- buköversikt     

 -urinvägsöversikt     

– ventrikel     

-hypopharynx/oesophagus     

- colon     

- defekografi     

- tunntarmspassage planerad (m sond)     

- tunntarmspassage akut     

- antegrad pyelografi     

- retrograd pyelografi     

     

     

     

Datortomografiundersökningar: Utfört under 
handledning 

Utfört under  
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

Utfört bildtagning, kringliggande moment 
och omvårdnadsåtgärder 

    

- förberedelser och planering     

- administrering av kontrast po      
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- administrering av kontrast iv (manuellt)     

- genomgång av autoinjektor     

- administrering av kontrast med autoinjektor     

- administrera övriga läkemedel     

- hjärna     

- thorax  
 

    

-ansikte/sinus/orbita     

- extremiteter     

- buk     

- ct-colon     

- njurar/urinvägar     

- HRCT     

-extremiteter     

-specifik patientinformation och 
omhändertagande vid CT-us 
 

    

 -bildreformatering     

- dokumentation     
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Radiologisk intervention: Utfört under 
handledning 

Utfört under  
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

Utfört moment vid 
undersökning/behandling/bildtagning och 
omvårdnadsåtgärder  

    

-förberedelser, planering     

-sterilhantering     

-kännedom om aktuella läkemedel     

- administrering av läkemedel     

-assistering     

-bedöma hudstatus och förebygga skador     

-specifik patientinformation och 
omhändertagande vid radiologisk 
intervention 
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MR-underökningar: Utfört under 
handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

Utfört undersökning/ bildtagning och 
omvårdnadsåtgärder 

    

-förberedelser och planering     

-MR-säkerhet     

-administrering av kontrast iv     

-administrering av läkemedel     

-rygg     

-knä     

-hjärna     

-eller andra lämpliga förekommande us vid 
VFU: 

    

     

     

     

     

-specifik patientinformation och 
omhändertagande vid MR-us 
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Konventionella barnundersökningar: 
(Spec barnplacering) 

Utfört eller deltagit 
under handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

Utfört eller deltagit vid undersökning/ 
bildtagning och omvårdnadsåtgärder 

    

-bemötande     

-strålskydd, dosreducering     

-förekommande bildtagning      

     

Mammografi: Utfört eller deltagit 
under handledning 

Utfört under 
uppsikt 

Utfört självständigt Kommentarer 

Utfört eller deltagit vid undersökning/ 
bildtagning och omvårdnadsåtgärder 

   Två dagars VFU.  
Utfört eller deltagit under 

handledning 

-förberedelser och planering     

-bildtagning     

-biopsi     
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