
BILAGA OM TYSTNADSPLIKT OCH SEKRETESS: 

När du under din utbildning deltar i sjukvårdens verksamheter – såväl på sjukhus 
som vårdcentraler – gäller att patienter har rätt att bemötas på samma sätt av dig som 
av legitimerad sjukvårdspersonal och att patienterna ska veta att alla uppgifter 
hanteras i största förtroende. 

I Offentlighets- och Sekretesslagen från 2009 regleras patienternas rätt till sekretess i 

vården. Sekretessen gäller såväl patienters hälsotillstånd som deras personliga 

förhållanden. 

All vårdpersonal, i synnerhet läkare, får ofta i förtroende upplysningar av personlig 
och känslig natur från sina patienter. Det får läkarstuderande också redan mycket 
tidigt under sin utbildning. 

Följande gäller: 

• Endast de som direkt deltar i vårdarbetet har rätt att ta del av patientuppgifter. Det

betyder att du som studerande inte har rätt att läsa t ex patientjournaler utan att din

handledare gett dig i uppdrag åt dig att göra det. Om du läser journaler eller remisser

var noggrann med att förvara dem så att obehöriga inte får tillgång till dem.

• Du har inte rätt att på egen hand lämna ut uppgifter om patienter till anhöriga eller

besökare. Inte ens att uppge att och var en patient finns på vårdavdelningen. Hänvisa

ALLTID till ansvarig vårdpersonal.

• Nämn aldrig namn på patienter som du kommit i kontakt med i sjukvården.

• Berätta inte om händelser du varit med om, så att de inblandade kan identifieras.

Undertecknad har tagit del av ovanstående bestämmelser och förbinder sig att följa dem. 

Göteborg den ………………………… 

Underskrift:……………………………………………………………. 

Namnförtydligande: …………………………………………………… 


