Utbildningsplan Dnr G 2018/299

SAHLGRENSKA AKADEMIN

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Lakarprogrammet, 330 hogskolepoang
Programme in Medicine, 330 credits
Programkod: M2LAK

Grundniva, examen pa avancerad niva | First cycle, Second-cycle qualification

1. Faststallande

Utbildningsplanen ar faststdlld av Dekan vid fakulteten 2018-06-20 (G 2018/299) att gilla fran
och med 2018-06-20, hostterminen 2018.

Ansvarig institution/motsvarande: Sahlgrenska akademins kansli

Medverkande institution/er:

Institutionen f6r medicin

Institutionen for neurovetenskap och fysiologi
Institutionen for biomedicin

Institutionen for kliniska vetenskaper

2. Syfte

Liakarprogrammet syftar till att studenten ska avligga likarexamen. Studenten ska i
utbildningen uppna sddana kunskaper, fardigheter, férmagor och forhallningssatt som kravs for
lakaryrket och for att fullgora den allméntjanstgoring (AT) som fordras for erhallande av
lakarlegitimation hos Socialstyrelsen. Utbildningen férbereder ocksa for fortsatta studier pa
forskarniva.

3. Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet och Biologi B, Fysik B, Kemi B, Matematik D eller Biologi 2, Fysik
2, Kemi 2, Matematik 4 (omradesbehorighet 13/A13).

4. Examen och huvudomrade

Utbildningen leder till Lakarexamen (Degree of Master of Science in Medicine).
Utbildningen leder till Medicine kandidatexamen med huvudomradet Medicin (Degree of
Bachelor of Medical Science with a major in Medicine).
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5. Mal

For generella mal for utbildning pa grund och avancerad niva se Hogskolelagen (SFS
1992:1434)

Generella mal for lakarexamen

Enligt Hogskoleforordningen (se SFS 1993:100, bilaga 2, examensordningen):
Kunskap och forstdelse

For ldkarexamen ska studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutovningen,

- visa savél bred som fordjupad kunskap inom det medicinska omradet inbegripet kunskap
om och forstaelse for forhdllanden i samhéllet som paverkar hilsan for olika grupper och
individer, saval barn som kvinnor och mén,

- visa kunskap om méns vald mot kvinnor och vald i nira relationer,

- visa kunskap om ekonomi och organisation som ar av betydelse for hilso- och sjukvérden,
och

- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Firdighet och formdga
For lakarexamen ska studenten

- visa fordjupad forméga att sjalvstandigt diagnostisera de vanligaste sjukdomstillstinden
hos patienter och i samverkan med patienten behandla dessa,

- visa formdga att initiera och genomfora hélsoframjande och forebyggande arbete inom

hilso- och sjukvarden for sdvil enskilda som grupper av patienter,

visa forméaga att kritiskt och systematiskt integrera och anvinda kunskap samt analysera

och bedoma komplexa foreteelser, fragestillningar och situationer,

- visa fordjupad forméga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora
handledande uppgifter,

- visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper savil inom héilso- och
sjukvarden som inom vard och omsorg,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for atgarder och behandlingsresultat med
berorda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa,

- visa fordjupad forméga att pa vetenskaplig grund diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestillningar inom det medicinska omradet med olika grupper samt att kritiskt granska,
beddéma och anvinda relevant information, och

- visa fordjupad forméga att initiera, medverka i och genomfora forbattringsarbete samt
utvirdera medicinsk behandlingsverksamhet.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt
For lakarexamen ska studenten

- visa sjalvkdnnedom och empatisk férmaga,
- visa formaga till helhetssyn pa patienten utifran ett vetenskapligt och humanistiskt synsatt
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med sérskilt beaktande av de manskliga rittigheterna,

- visa formaga till ett etiskt och professionellt forhéllningssitt gentemot patienter och deras
narstdende, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

Generella mal for kandidatexamen se SFS 1993:100, bilaga 2, examensordningen

Lokala mal

Utover de nationella larandemalen for lakarexamen som anges i hogskoleforordningen

SFS 1993:100 har lakarprogrammet i Goteborg som mal att studenten ska erhalla en definierad
bred lakarkompetens, med ett spektrum av dmnesrelaterade kunskaper, praktiska fardigheter,
personliga forméigor och ett humanistiskt forhallningssétt, dir vetenskaplighet betonas. De
teman som syftar till professionell utveckling delas in i fem kirnomraden: kommunikation och
sjalvreflektion, etiskt forhallningssatt, manskliga rattigheter och genus, ledarskap och samarbete
samt kritiskt vetenskapligt forhallningssatt. De &mnesspecifika larandemalen anges i
kursplanerna.

Kunskap och forstdelse
Kommunikativ formaga och sjéilvreflektion

- forklara patient-ldkarrelationens betydelse for patienten, narstdende, lakaren och
medarbetare
- redogora for den patientcentrerade konsultationsmodellen
- redogora for betydelsen av psykosocial anamnes i samarbetet med patienten
Ledarformaga och samarbete

- redogora for svensk hilso- och sjukvardsorganisation

- iaktta och beskriva olika beteenden i en grupp (gruppdynamik)

- ge exempel pa ldkares ledarskap i vardagliga situationer

- redogora for vilka som berors av ldkares medicinska beslut och pé vilket sdtt man
kommunicerar dessa beslut

- beskriva grinserna for likares arbetsfilt gentemot andra professioner och hur regler for
legitimation paverkar arbetsfordelningen i varden

- diskutera ldakares roll i kvalitets- och forbattringsarbete

Etiskt forhallningssétt

- sammanfatta vad som forvéntas av en ldkare utifran Lakarforbundets etiska regler
- forklara inneborden av de fyra etiska principerna; Godhetsprincipen,
Mainniskovardesprincipen, Autonomiprincipen och Rattviseprincipen.
- forklara inneborden av begreppen informerat samtycke och beslutskompetens
Kunskaper och medvetenhet om ménskliga réttigheter och genus

- redogora for svenskt och internationellt regelverk for ménskliga réittigheter och
forhallandet mellan dessa regelverk

- redogora Oversiktligt for den etiska, politiska och juridiska grunden for manskliga
rattigheter
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- forklara vad ratt till basta mojliga hilsa innebér och forsta samband mellan rétt till
hilsa, fungerande hélsosystem och folkhilsa
- forklara vad ett genusperspektiv innebér i varden

Vetenskapligt kritiskt forhallningssiitt

- diskutera grundlaggande vetenskaps- och kunskapsteoretiska begrepp

- diskutera forhéllandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet

- redogora oversiktligt for grundlaggande vetenskapliga metoder 1 det medicinska féltet,
deras mojligheter och begransningar

- redogora for forskningsetiska regler och deklarationer

- diskutera forskningens betydelse for hélso- och sjukvéardens utveckling

Fardighet och formdga
Kommunikativ formaga och sjalvreflektion

- genomfoOra en patientcentrerad konsultation

- visa god forméaga att lyssna till och samarbeta med patienten; att kunna strukturera
samtalet, gora sammanfattningar, ge tydliga och varierade gensvar

- visa formaga att informera och forklara pa ett tydligt och begripligt sitt; i mindre och
storre grupper, 1 kontakt med patienter, narstdende, medarbetare och det omgivande
samhallet sdval muntligt som skriftligt

- visa formaga att fora patientsamtal om livsstil och sexualitet med éppenhet och respekt

- visa formdaga att uppfatta patientens kdnslor och anpassa samtalet dérefter

Ledarformaga och samarbete

- visa formaga att leda en grupp (t.ex. rond)
- visa formaga att i en grupp uttrycka sin egen asikt, beakta andras asikter och gora en
sammanfattning av gruppens arbete gillande bade resultat och process
- ge och ta emot feed-back
Etiskt forhallningssitt

- identifiera och formulera etiska fragor som aktualiseras i klinisk verksamhet

- diskutera etiska fragor inom hélso- och sjukvarden pa ett strukturerat sitt

- kritiskt granska egna och andras etiska argument

- diskutera forhéllandet mellan patientens autonomi och ldkarens 6vriga professionella
skyldigheter

- diskutera under vilka omstindigheter det ar forsvarbart att avsta fran eller avbryta
behandling

Kunskaper och medvetenhet om ménskliga rittigheter och genus

- diskutera vardens bemotande av patienter och nérstdende, och analysera fall ur olika
méanniskorittsperspektiv, ddribland genusperspektivet
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- diskutera hur tillgangen till mdnskliga rattigheter paverkar méanniskors hilsa, savél for den

enskilde patienten som for olika grupper i samhallet
- tillampa svenskt och internationellt regelverk om ménskliga rattigheter.
Vetenskapligt kritiskt forhallningss:itt

- sjalvstandigt soka, kritiskt granska och anvinda vetenskaplig information inom det
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medicinska omradet

- visa formaga att med omdome tillampa evidensbaserad kunskap pa individniva

- visa formaga att sjdlvstindigt analysera och bedéma komplexa foreteelser i den kliniska
vardagen, dven med utgdngspunkt i begransad information

- visa formaga att, inom ramen for ett projektarbete, urskilja och formulera vetenskapliga
fragestillningar, undersoka dessa med adekvata vetenskapliga metoder, samt sammanfatta
och tolka resultaten

- visa formaga att skriftligen och muntligen redovisa och forsvara egna vetenskapliga
arbeten

- visa formdga att sakligt kritisera och diskutera andras arbeten pé ett vetenskapligt sitt

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
Kommunikativ formaga och sjalvreflektion

- anvinda ett patientcentrerat forhallningssitt i kliniskt arbete
- visa formaga att viardera egna konsultationer och reflektera over det egna bemotandet av
patienter, saval muntligt som skriftligt
- visa formaga att benimna egna reaktioner vid krivande patientmoéten och reflektera over
dem
- identifiera behov av fortsatt utveckling av den egna kommunikativa formagan
Ledarformaga och samarbete

- bidra till larande i grupper och ha insikt i likares ansvar for lirande i organisationer
- identifiera egna styrkor och utvecklingsomraden inom ledarskap och samarbete
- reflektera 6ver egna och andras forvantningar pa lakares ledarskap

Etiskt forhallningssétt

- visa respekt for patientens varderingar, integritet och sjalvbestimmande
- reflektera 6ver egna viarderingar och beteenden, over likaretik och professionalism
- forsvara egna stillningstaganden i etiska fragor och samtidigt vara 6éppen for att andra
personer kan ha en annan uppfattning
- visa hederlighet i skriftlig redovisning och i vetenskapliga arbeten
Kunskaper och medvetenhet om ménskliga réttigheter och genus

- behandla alla patienter, anhoriga och medarbetare med samma respekt for deras lika varde
och réttigheter oavsett kon, etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, ev
funktionsnedsittning, sexuell ldggning, konsoverskridande identitet och alder

- analysera det bemdtande och den behandling en patient far ur ett manniskorattsperspektiv
med hjilp av begreppen tillgdng, tillginglighet, godtagbarhet och kvalitet (availability,
accessibility, acceptability, quality)

Vetenskapligt kritiskt forhallningssatt

- visa formdga till helhetssyn pa patienten utifrin ett vetenskapligt och humanistiskt synsatt
- visa formaga att pa vetenskaplig grund diskutera nya fakta, foreteelser och fragestillningar
- visa medvetenhet om sina egna, vetenskapens och samhillets begransningar

- visa formaga att identifiera och konkretisera eget behov av kunskapsutveckling

6. Innehall och upplagg
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Liakarprogrammet ar en naturvetenskapligt forankrad yrkesutbildning. Den dr akademisk till
sin natur och mera vidsyftande dn att forlita sig till enbart naturvetenskaperna som sin
kunskapsbas och vetenskapliga forankring. Kunskap om biomedicinska basfakta, vetenskap om
sjukdomars natur, forlopp och behandling ar essentiellt for att kunna verka som ldkare.
Fundamentalt I lakararbetet ar ocksa att kunna bemoéta méanniskan med sjukdom.

Programmet 4r sammansatt av kurser. Kunskapsmalen i varje kurs ar ndra sammanbundna med
forskning inom respektive omréde och dessa stills i relation till studentens progression mot de
programgemensamma utbildningsmalen. Lidrandemalen anges i kursplaner och progressionen
under utbildningen framgér av dessa. Undervisningsmoment samt examination av de fem
kdrnomraden inom professionell utveckling ar integrerade i de institutionsbaserade kurserna.

Den pedagogik som tillimpas inom Sahlgrenska akademin ar forskningsbaserad och innebér en
problematisering av utbildningens innehéll och olika slags undervisning for olika innehéall och
sammanhang. Kliniskt verksamma ldkare deltar i undervisning och handledning. Undervisning
sker 1 form av bl.a. foreldsningar, seminarier, gruppundervisning, konferenser, laborationer,
klinisk utbildning ”bed-side”, handledning med reflektion och aterkoppling samt fall- och
faltstudier.

I lakarprogrammet ingér foljande kurser pa grundniva (1-180 hogskolepoéng)

Termin 1

Introduktion och Tidig yrkeskontakt A, 3 hp
Oversikt anatomi, vivnad och cell, 7,5 hp
Biomedicinsk fordjupning: patogenes (BF1), 3 hp
Molekylar cellbiologi, 16,5 hp

Termin 2

Funktionell histologi, 9 hp

Fysiologi, farmakologi och biokemi, 19,5 hp

Tidig yrkeskontakt B inom ldkarprogrammet, 1,5 hp

Termin 3

Fysiologi, farmakologi och biokemi (forts), 21 hp
Genetik, 3 hp

Klinisk anatomi och utvecklingsbiologi, 4,5 hp
Tidig yrkeskontakt C, 1,5 hp

Termin 4

Klinisk anatomi och utvecklingsbiologi (forts), 13,5 hp
Patologi, 15 hp

Tidig yrkeskontakt D, 1,5 hp

Termin 5

Biomedicinsk fordjupning: patofysiologi (BF2), 3 hp
Konsultationskunskap, 7,5 hp

Infektion, mikrobiologi och immunforsvar, 19,5 hp

Termin 6
Biomedicinsk fordjupning 3 — kritisk analys av medicinska data (BF3), 3 hp
Invértesmedicin I, 27 hp

Inom grundnivén sker progression avseende djup, bredd och sjalvstindighet genom att
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kursernas innehall och méal bygger pa varandra.
och foljande kurser pa avancerad niva (181 — 330 hogskolepodng)

Termin 7
Invartesmedicin 11, 9 hp
Neurologi, 10,5 hp
Psykiatri, 10,5 hp

Termin 8
Kirurgi, 28,5 hp
Invartesmedicin II (forts), 1,5 hp

Termin 9

Samhéllsmedicin, 12 hp
Dermatologi och venereologi, 6 hp
Oftalmologi, 4,5 hp

Oron-, nis- och halssjukdomar, 6 hp
Geriatrik, 1,5 hp

Termin 10

Examensarbete, 30 hp

Termin 11

Radiologi, 1,5 hp

Pediatrik och barnpsykiatri, 14,3 hp
Gynekologi, obstetrik och klinisk genetik, 14,2 hp

Inom avancerad niva sker progression avseende kunskapernas komplexitet och utveckling av
fardighetstraning inom klinisk verksamhet.

Studietakt

Utbildningen ges pa helfart.

7. Ovrigt

For antagning till fortsatta studier pa likarprogrammet efter studieuppehall, samt for antagning
till senare del av programmet (studieortsbyte) rangordnas sékande enligt faststillda
prioriteringsgrupper (Dnr G2011/84).

Klinisk utbildning sker i 6ppen- och slutenvard pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset och inom
Oppen- och slutenvard 1 Vista Gotalandsregionen och Region Halland. Vissa delar av den
kliniska utbildningen kan forlaggas utanfor Goteborgsomradet vilket kan medfora kostnader
for studenten.

Krav gillande kladsel och hygien foljer sjukvardens direktiv.
I programmet anvinds en tvagradig betygsskala: Godkidnd och Underkénd.

Inom programmet finns mojlighet till 6kad forstaelse av globala hilsofradgor genom bland annat
internationellt utbyte av kurser. Sahlgrenska akademin har utbytesavtal med flera utlindska
universitet. Som en del av internationaliseringen kan vissa kurser komma att ges pa engelska.
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Programmets maluppfyllelse utvirderas kontinuerligt pa olika nivaer.

Studentmedverkan féorekommer i programmets samtliga beslutande och beredande organ samt i
moten som halls kontinuerligt pa kursniva (kursndmnder).

Uppféljning och utvirdering av programmet sker i enlighet med gillande Policy for
kvalitetssdkring och kvalitetsutveckling av utbildning vid Goteborgs universitet.
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