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Laraktiviteter

Sjukskoterskeprogrammet

Termin 2

Larandemal

Identifiera, bedoma och dokumentera patientens
basala omvardnadsbehov.

Laraktivitet nr 1

Personlig hygien och mobilisering

Forberedelsefas

# Inhamta information om patientens tillstand och
hjalpbehov.

# Inhamta information om personlig hygien via
Vardhandboken och lokala rutiner.

# Plocka fram det du behover for att hjalpa patienten,
tex hjalpmedel och material.

# Ga igenom basala hygienrutiner.
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-
5-10

# Hur kommunicerar du med en patient som har
nedsatt horsel, syn och kognitiv férmaga eller
spraksvarigheter pa grund av sjukdom eller annan
kulturell bakgrund?

# Hur beaktar du vardighet och den personliga
integriteten?

# Hur gor du patienten delaktig?

# Hur kan du varna om hallbar utveckling i samband
med personlig hygien? Ex ergonomi, material

# Hur beaktar du ergonomiskt arbetssatt?

# Behover annan profession konsulteras, tex
fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist?

# Stam av med din studenthandledare.
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Utforandefas

# Presentera dig for patienten och kontrollera
patientens ID

# |dentifiera patientens resurser och hjalpbehov.

# Bista patienten i samband med forflyttning.

# Bista patienten i samband med personlig hygien.

# Utvardera omvardnadsatgarderna tillsammans med

patienten och eventuellt dokumentera tillsammans
med din studenthandledare.

Reflektionsfas

# Reflektera kring begreppen kommunikation,
delaktighet och integritet. Vad blev bra? Vad kunde
du gjort annorlunda?

# Vad kan det fa for konsekvenser om du inte arbetar
utifran hygieniska eller ergonomiska principer?

# Reflektera kring risk for komplikationer samt hur
dessa kan férhindras och atgardas. Ex
sanglageskomplikationer.

# Reflektera kring patientens resurser och behov av
omvardnad.
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Laraktiviteter

Sjukskoterskeprogrammet

Termin 2

Larandemal

Genomfora och utvardera omvardnads- och
medicintekniska atgarder

Laraktivitet nr 2

Beddmning; Trycksar, fallrisk, munstatus, nutritionsstatus,
smarta

Kontroller; BT, P, vikt, saturation, p-glukos, EKG,
bladderscan, venprovtagning, kapillara prover, KAD, PVK,
enteral sond, sug och syrgasbehandling

Forberedelsefas

# Las in dig pa patienten.

# Las pa i Vardhandboken, E-portféljen och i lokala rutiner
kring aktuella kontroller och bedomningar.

# Las in dig pa relevanta riskbeddmningsinstrument ex
Norton, VAS.
http://plus.rjl.se/infopage.jsf?childld=13506&nodeld=43926

# Varfor behover kontrollerna goras? Vilka felkallor kan
paverka resultatet?

# Ta fram och forbered den medicintekniska utrustningen
och beakta patientsakerheten. Kontrollera att utrustningen
fungerar

# Stam av med din studenthandledare, som sedan fordelar
vem som utfér och vem som observerar om ni ar tva
studenter.

Utforandefas

# Presentera dig for patienten och kontrollera patientens
ID.

# Informera patienten vilka kontroller/bedomningar som
ska utféras och varfor.

# Vad visar vardet? Ar det normalt eller avvikande? Kravs
det nagra atgarder?
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# Informera patienten om resultatet efter att ha stamt av
med din studenthandledare.

# Utvardera omvardnadsatgarderna tillsammans med
patienten och dokumentera tillsammans med din
studenthandledare.

Reflektionsfas # Reflektera dver om vardena/bedémningen
overensstammer med den kliniska bilden av patienten?

# Vad kan det fa for konsekvenser for patienten om
bedomningarna/kontrollerna inte utfors?

# Hur sakerstaller du att patienten har tagit till sig
informationen?

# Reflektera over patientens delaktighet, upplevelse och
integritet i samband med omvardnadsatgarderna.

# Reflektera over hur du har beaktat patientsékerheten.

Framtagen av: Ann-Sofie Brandén och Viktoria Sjéstedt, FoUU Utbildningsenhet Sahlgrenska
Ingbritt Borstrand och Camilla Faldt, Goteborgs stad

Inger Jansson, Jan Rosengren och Helle Wijk, Goteborgs universitet

Birgitta Krantz och Linda Nilsson, Sahlgrenska universitetssjukhuset avd 354

181031



