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1. Faststallande

Utbildningsplanen ar faststilld av Dekan vid fakulteten 2018-06-20 (G2018/317) att gilla fran
och med 2018-06-20, hostterminen 2018.

Ansvarig institution/motsvarande: Institutionen for vardvetenskap och hilsa

2. Syfte

Programmet leder fram till en akademisk yrkesexamen som specialistsjukskoterska med
inriktning mot distriktsskoterska. Vidare syftar programmet till en magisterexamen i
omvardnad och forbereder for fortsatt utbildning pa forskarniva.

Overgripande syfte ir att studenten utifran vetenskap och beprovad erfarenhet skall utveckla
fordjupade kunskaper inom specialistsjukskoterskans kompetensomrade.

Utbildningen skall vidare utveckla studentens férméga :

- att utifran hélsans bestamningsfaktorer pa samhélls- grupp- och individnivé framja
folkhéilsa

- att med fokus pa hilsa forebygga, sjalvstandigt och patientsikert bedoma och ta beslut om
atgirder vid ohilsa

- att utifran ett personcentrerat forhallningssitt, samt genom samverkan i ett
interprofessionellt team, erbjuda personen och/eller familjen bdsta mojliga vard och
omvardnad samt stdd och vigledning vid egenvard

Under utbildningen tillampas interprofessionellt och verksamhetsintegrerat lirande (VIL) som
bland annat omfattar campus- och verksamhetsforlagd klinisk fardighetstrdning, simulering och
auskultationer.
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3. Forkunskapskrav
For tilltrade till specialistsjukskoterskeprogrammet kriavs utdver grundliggande behorighet:

. nordisk legitimation som sjukskoterska

. avlagd kandidatexamen i omvardnad eller motsvarande

. svenska B och engelska A pa gymnasienivé eller motsvarande
. ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska

Ovriga forkunskapskrav finns dokumenterade i respektive kursplan.

4. Examen och huvudomrade

Utbildningen leder till Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska
(Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health Care).

Utbildningen leder till Filosofie magisterexamen med huvudomradet Omvardnad (Degree of
Master of Science (60 credits) with a major in Nursing Science).

5. Mal

Utbildning pa avancerad niva ska innebéra fordjupning av kunskaper, fardigheter och férmagor
i forhallande till utbildning pad grundniva och ska, utover vad som giller for utbildning pa
grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och anvinda
kunskaper,

- utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestiallningar och
situationer, och

- utveckla studenternas forutsiattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Generella mal for magisterexamen
Kunskap och forstdelse
For magisterexamen ska studenten

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval
overblick éver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt
i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomrédet for utbildningen.

Fardighet och formdga
For magisterexamen ska studenten

- visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedéoma och hantera komplexa
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foreteelser, fragestillningar och situationer dven med begriansad information,

- visa formaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestillningar samt att planera
och med adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och
den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper,
och

- visa sddan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for
att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
For magisterexamen ska studenten

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedomningar med hinsyn till
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mgjligheter och begransningar, dess roll i samhillet och
manniskors ansvar for hur den anvands, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

For specialistsjukskéterskeexamen ska studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutovningen,

- visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hilsoarbetet,

- visa fordjupad forméga att sjalvstindigt och 1 samverkan med patient och nirstdende
identifiera vardbehov och uppritta omvardnadsplan,

- visa formdga att leda och utvdrdera omvardnadsatgarder,

- visa fordjupad forméga att initiera, genomféra och utviardera hilsofrimjande och
forebyggande arbete,

- visa formdga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera komplexa

fragestillningar och situationer,

visa forméga att medverka vid och sjalvstiandigt utféra undersékningar och behandlingar

inklusive vard 1 livets slutskede,

- visa vardpedagogisk formaga,

- visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa mianniskan gora atgirdsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de ménskliga
rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhéllningssatt gentemot patienter och deras narstdende,
och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska ska
studenten ocksa
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- visa formaga att sjalvstindigt bedoma, planera, genomfora och utvardera de atgarder som
behovs for att frimja fysisk, psykisk och social hilsa hos patienter och forebygga
uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer,

- visa féormaga att observera och beddma komplexa behov av vard, habilitering och
rehabilitering hos patienter, och

- visa sddan kunskap som kravs for att ansvara for hilsoundersokning och
vaccinationsverksamhet.

Lokala mal

Utbildningsprogrammen vid Sahlgrenska akademin har som sarskild malsittning att bidra till
insikt att frimja

- en héllbar utveckling som innebir att nuvarande och kommande generationer tillférsékras
en hilsosam och god miljo, ekonomisk och social valfard
- 0kad medvetenhet om genus, jaimstalldhet ochlikabehandling.

6. Innehall och upplagg

Programmet omfattar 75 hogskolepoidng varav verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utgér 12
hogskolepodng. Samtliga kurser inom programmet ges pd avancerad niva.

I programmet integreras kunskapsomradena vardvetenskap, medicinsk vetenskap samt
samhélls- och beteendevetenskap.

Programmet bestar av nedanstdende obligatoriska kurser inom huvudomradet omvéardnad. Den
inbordes ordningen mellan kurserna kan variera.

- Folkhalsa och distriktsskoterskans folkhdlsoarbete, 7,5 hogskolepoidng

- Vuxnas och dldres hélsa och ohilsa, med klinisk fordjupning,
15 hogskolepoiang

- Vetenskaplig metod, 7,5 hogskolepoiang

- Farmakologi och sjukdomsldra med inriktning mot forskrivningsritt for sjukskoterskor
och distriktsskoterskor, 15 hogskolepodng

- Barns och familjers hélsa och ohélsa, med klinisk fordjupning,
15 hogskolepoiang

- Examensarbete i omvardnad med inriktning mot priméarvard, 15 hogskolepoidng

Enstaka kurser och delar av kurser ldases gemensamt med andra utbildningsprogram vid
Institutionen for vardvetenskap och hélsa.

Studietakt

Utbildningen ges pa helfart men kan dven ges pa halvfart.

7. Platsgaranti

Student som i foreskriven takt foljer programmet har platsgaranti.
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8. Overgangsbestiammelser

Utbildningsplanen giller for studenter som paborjar utbildningen fr.o.m. hdstterminen 2018.
Student som efter studieuppehall enligt tidigare utbildningsplan 6nskar ateruppta studierna ska
kontakta studievdgledare for planering av fortsatta studier.

9. Ovrigt

Vid verksamhetsforlagd utbildning kan placering ske utanfor Goteborg vilket kan medfora
Okade kostnader for studenten.

Krav gillande kladsel och hygien foljer sjukvardens direktiv.

Studier pa kvillstid/helg kan férekomma.

Undervisningssprak ar svenska och engelska och litteratur pa bada spréken anviands i
programmet.

Internationell samverkan med l4rosdten savil inom Europa som utanfor bedrivs. Studenter
erbjuds deltagande i utbytesprogram och i andra projekt av internationell karaktér i avsikt att fa
Okad forstéelse for andra ldnder och internationella forhéllanden. Kursplanerna ar
internationellt orienterade sa att studenten ocksa forbereds for yrkesutovning i en internationell
och mangkulturell miljo.

Uppfoljning och utviardering av programmet sker i enlighet med gallande Policy for
kvalitetssiikring och kvalitetsutveckling av utbildning vid Goteborgs universitet.
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