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Laraktiviteter

Sjukskoterskeprogrammet

Termin 1

Larandemal

Utféra personcentrerade basala
omvardnadshandlingar samt tillampa hygieniska
principer

Laraktivitet nr 1

Ova pa att tillampa basala hygienrutiner och
reflektera dver vardhygien och patientsakerhet i
vardverksamhet

Forberedelsefas

Las pa om basala hygienrutiner i vardhandboken och
kurslitteraturen

Hur undviker du att sprida bakterier och virus?

Vilka faktorer kan leda till att bakterier och virus fors
vidare?

| vilka situationer behover du anvanda forklade?
| vilka situationer behover du anvanda handskar?

Ta fram det material du behdver for att ta fram for att
ta pa handskar och forklade.

Stam av med din studenthandledare.

Utforandefas

Kla pa dig forklade och handskar pa ett satt som ar
korrekt enligt basala hygienrutiner
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Reflektionsfas
Utvardera tillsammans med din medstudent och

studenthandledare.

Hur tog du reda pa vad du behévde veta?
Vad gick bra?

Vad behdver du trana mer pa?

Hur sakerstaller du basala hygienrutiner?

Varfor ar basala hygienrutiner viktiga for
patientsakerheten?

Vad har du erhallit for ny kunskap?
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Laraktiviteter

Sjukskoterskeprogrammet

Termin 1
Larandemal Urskilja och redovisa faser i omvardnadsprocessen
Laraktivitet nr 2 Att observera sjukskoterskans bedémningsarbete

for att kunna identifiera omvardnadsbehov.

Forberedelsefas

Las pa om omvardnadsprocessens alla steg.

Las pa om vilka observationer sjukskoterska kan gora
for att beddma en patients allmantillstand.

Hur genomfdrs datainsamling av subjektiva och

objektiva data i omvardnadsprocessens forsta
steg?

Stam av med din studenthandledare.

Utforandefas

Observera och skriv ner exempel pa subjektiva och
objektiva data som sjukskoéterskan du féljer samlar in.

Observera och skriv ner egna observationer av
patienter som syftar till att bedoma en patients
allmantillstand.

Reflektionsfas

Utvardera tillsammans med din medstudent och
studenthandledare.

Medstudent ger feedback pa dessa observationer.
Hur tog du reda pa vad du behévde veta?
Vad gick bra?

Vad behdver du trdna mer pa?
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Varfor ar datainsamlingen av subjektiva data och
objektiva tecken viktiga for patientsakerheten?

Varfor ar datainsamlingen av patienters
allmantillstand viktigt for patientsakerheten?

Vad har du erhallit for ny kunskap?
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