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Laraktiviteter

Sjukskoterskeprogrammet

Termin 6

Larandemal

Tillampa och dokumentera omvardnadsprocessens
samtliga faser i komplexa omvardnadssituationer

Laraktivitet nr 1

Genomfora och dokumentera ett ankomstsamtal samt
omvardnadsdiagnoser, mal och planering.

Forberedelsefas

# Las in dig pa& dokumentationen om patienten och
beskriv patientens halsohistoria.

# ldentifiera patientens kontaktorsak.

# Vardera vilken data som behover inhdmtas och
varifran.

# Finns det nagot i patientens omgivning/vardmiljo du
bor bedéma, undersoka eller atgarda?

# Nar och hur planerar du att utvardera dina
omvardnadsatgarder?

# Stam av med din studenthandledare.

Utforandefas

# Presentera dig och kontrollera patientens ID.

# Genomfor ett ankomstsamtal genom att lyssna pa
patientens beréattelse och observera tecken pa
ohalsa.

# Vilka bedémningsinstrument behdver du anvanda?

# Identifiera patientens resurser och personliga mal.

# Vilka problem/behov behéver prioriteras? Faststall
omvardnadsdiagnoser och mal.

# Vilka omvardnadsatgarder behover sattas in? Nar
ska de utvarderas?

# Fraga patienten hur hen upplevde samtalet och sin
delaktighet i planeringen av omvardnaden.
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# Stam av med din studenthandledare och
dokumentera omvardnadsanamnes,
omvardnadsstatus och vardplaner.

Reflektionsfas

# Beratta hur samtalet kandes. Hur tankte du?

# Sammanfatta hur patienten upplevde samtalet och
sin delaktighet.

# Reflektera Over hur patienten gjordes delaktig i
samtalet och i planeringen av fortsatt vard.

# Vardera om dokumentationen ar patientsaker
avseende sprak och innehall.

# Vad ar viktigt att informera och undervisa patienten
om? Varfor ar det viktigt?

# Hur skapar man goda vardrelationer med patienter
och anhdriga?

# Reflektera 6ver hur kon, klass, etnicitet, alder och
likabehandling paverkade interaktionen med
patienten.
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Laraktiviteter
Sjukskdterskeprogrammet
Termin 6
Larandemal Hantera och administrera lakemedel samt utvardera
effekter
Laraktivitet nr 2 Lakemedelshantering
Forberedelsefas # Valj ut en patient. Ga igenom lakemedlen och se

om du kan koppla ordinationen till patientens
medicinska diagnoser i journalen. Redogor for
indikationer for aktuella lakemedel.

# Kontrollera hur lakemedlen ska blandas och
administreras. Finns synonympreparat? Beskriv
forvantade effekter och bieffekter av lakemedlen.
Vilka kontroller/blodprover behdver foljas upp?

# Ar dosen rimlig?

# Ta reda pa gallande riktlinjer, forfattningar och
foreskrifter kring administration av lakemedel.

# Stam av med studenthandledaren.

Utforandefas # Bered och iordningstéll lakemedlen under tillsyn av
studenthandledaren. Kontrollera att ordinationen
stammer med det lakemedel som ska ges. Stam av
med handledaren. Mark och gor kontroller enligt
foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS 2017:37.

# Presentera dig och kontrollera patientens ID mot
ordination eller mot markt lakemedel.

# Informera och undervisa patienten om lakemedlets
effekter, bieffekter och administreringssatt.

# Administrera lakemedlet under tillsyn av
handledaren.

# Utvardera effekt/bieffekt av givet lakemedel.
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Reflektionsfas

# Reflektera 6ver hur markningen av lakemedlet
utifran ordination och ID-kontroll genomférs

# Hur sakerstéller du att patienten har tagit till sig
informationen om lakemedlens effekter och
bieffekter?

# Reflektera kring rimligheten i ordinerade doser.

# Vad finns det for rutiner gallande narkotikaklassade
lakemedel?

# Vad finns det for regler/rutiner for signering av givna
lakemedel

# Vad finns det for metoder och rutiner for att blanda
antibiotika?

# Nar och varfor ger man vid lakemedel vid behov?

# Synonympreparat, vad ar det och var finner du
information om det i FASS?

# Vad har en ev. receptarie/farmaceut for funktion pa
avdelningen?
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Laraktiviteter
Sjukskoterskeprogrammet

Termin 6

Larandemal Tillampa och dokumentera omvardnadsprocessens
samtliga faser i komplexa omvardnadssituationer

Laraktivitet nr 3 Planera 6verflyttning till annan vardgivare och skriva
omvardnadsepikris

Forberedelsefas # Vilka forberedelser behdver utforas fore
Overflyttning?

# Vilka omvardnadsatgarder behover foljas upp efter
overflyttning? Ordinationer framat?

# Vilka vardkontakter behéver samordnas innan
overflyttning? Hemtjanst? Hemsjukvard?
Vardplanering?

# Stam av med studenthandledaren.

Utférandefas # Planera fortsatt omvardnad i samrad med patient
och néarstaende.

# Planera overflyttning, utifran lokala riktlinjer

# Dokumentera omvardnadsepikris i journalen

Reflektionsfas # Reflektera dver patientens och narstaendes
delaktighet.

# Reflektera 6ver hur dverflyttning samordnas mellan
vardgivare.

# Reflektera 6ver vad du dokumenterat i
omvardnadsepikrisen.
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Laraktiviteter

Sjukskoterskeprogrammet

Termin 6
Larandemal Leda, prioritera, fordela, samordna och utveckla
omvardnaden
Laraktivitet nr 4 Leda och kommunicera tillsammans med patient och
vardteam.
Forberedelsefas # Las in dig pa dokumentationen for de patienter som

du ansvarar for under arbetspasset.
# Las in dig pa relevanta dokument och riktlinjer.

# Planera hur du vill leda, prioritera, fordela och
samordna dagens omvardnadsarbete.

# Diskutera planeringen med din studentkollega.

# Stam av med din studenthandledare.

Utforandefas # Utifran din planering ska du nu leda, fordela och
utfora omvardnadsarbetet tillsammans med
vardteamet.
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Reflektionsfas # Hur fungerade din prioritering? Behévde du

omprioritera?

# Hur fungerade samordningen? Vilka utmaningar
stélldes du infor och hur Ioste du det?

# Hur fungerade kommunikationen med patienten och
vardteamet?

# Hur upplevde du att leda omvardnadsarbetet? Vilka
utmaningar stalldes du infér och hur léste du det?

# Hur utforde du omvardnaden utifran gallande
riktlinjer och senaste evidens?

Framtagen av: Ann-Sofie Brandén, FoUU Utbildningsenhet Sahlgrenska

Inger Jansson, Camilla Eide, Jan Rosengren, Marie Wendel och Helle Wijk, Goteborgs universitet
Ingbritt Borstrand och Camilla Faldt, Goteborgs stad

Birgitta Krantz och Linda Nilsson, Sahlgrenska universitetssjukhuset avd 354

181116



https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjWtvaJ-LndAhXL1ywKHVbeBWsQjRx6BAgBEAU&url=https://goteborg.se/&psig=AOvVaw3OKIYs9A77RkP4mitkUpjP&ust=1536995364965458

chsm

GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

% Goteborgs
Stad

GOTEBORGS UNIVERSITET
Laraktiviteter
Sjukskoterskeprogrammet
Termin 6
Larandemal Organisera och tillampa omhandertagande vid akuta
situationer

Laraktivitet nr 5 Akut omhandertagande inom slutenvarden.
Forberedelsefas # Ta reda pa de vanligaste akuta situationerna som

kan uppsta pa avdelningen.

# Repetera ABCDE.

# Ta reda pa hur och till vem man larmar pa
avdelningen? Vilka lokala och nationella riktlinjer
finns? Anvands bedémningsinstrument?

# Vid vilka indikationer anvands akutvagnen/vaskan?

# Stam av med din studenthandledare.

Utforandefas # Ga igenom akutvagnens/vaskans innehall och

anvandningsomrade. Ex. defibrillator, andningsmask
med ballong.

# Ga igenom lakemedlen i akutvagnen/vaskan. Nar
anvands vad? Vem ordinerar? Vem administrerar?
Vad ar rimlig dos?
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Reflektionsfas # Reflektera over skillnaden mellan MIG och

akutlarm. Nar kontaktas vad?

# Reflektera 6ver kommunikation och teamarbete.
Vilka ingar? Vem gor vad? Hur kommunicerar
teamet?

# Vem fattar beslut om >Ej HLR< och pa vilka
grunder tas beslutet?

# Reflektera éver skillnaden mellan palliativ vard,
terminal vard, >Ej HLR< och 6vriga insatser.
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Laraktivitet

Bedémning och behandling av sar

Termin 6
Larandemal Beskriva och analysera hur symtom och tecken pa
ohalsa kan identifieras, beddmas, atgardas och
utvarderas.
Laraktivitet nr 6 Bedodmning och atgarder vid sarbehandling.
Forberedelsefas # Valj tillsammans med handledaren ut en patient

som behdéver hjalp med saromlaggning.

# Forbered dig genom att ta del av relevant
kurslitteratur samt avsnittet Sarbehandling i
vardhandboken https://www.vardhandboken.se/vard-
och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/ samt
sarwebben (https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-
sjukhus/vardgivare/sarwebben/

# Ta del av patientens journal och reflektera éver:

-Hur har saret uppstatt?

-Hur lange har patienten haft detta sar?
-Finns det en sardiagnos?

-Kan du hitta nagra bakomliggande faktorer,
och/eller faktorer som kan férsvara
sarlakningen i patientens halsohistoria?
-Nagra faktorer som kan framja lakningen?
-Vilket omlaggningsmaterial och/eller
behandlingsstrategi ska anvandas?

-Hur kan du hitta information om detta?

# Bedom patientens smarta med relevanta
beddmningsinstrument. Hur sakerstaller du att
patienten har adekvat smartlindring infor
behandlingen?

# Behover andra professioner kopplas in, exempelvis
bistdndshandlaggare, arbetsterapeut, fysioterapeut,
dietist, annan?

# Vad har sjukskoéterskan for ansvar i samband med
planering och uppfdljning?
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# Stam av med din studenthandledare.

Utforandefas # BesOk patienten. Presentera dig och kontrollera
patientens ID.

#Avlagsna forbandet. Vad ser du?

-Notera sarets utseende, sarkanter samt omliggande
hud. Valj (i samrad med handledare) lamplig lokal
sarbehandling som optimerar sarlakning.

# Verkar vardplanen rimlig att genomféra? Stam av
med din studenthandledare.

- Har nagon férandring skett av sar och
omkringliggande vavnad som skulle andra
vardplanen just nu?

- Utfor sarbehandlingen/saromlaggningen utifran
aseptiskt stallningstagande.

# Uppdatera patienten om status och behandling.

# Hur dokumenteras och foljs momentet upp i
patientens journal?

Reflektionsfas # Reflektera 6ver betydelsen av patientens
behandling och hur det paverkar den fortsatta
planeringen och patientens livssituation.

# Identifiera vilken fas av sarlakningsprocessen
patientens sar ar i. Hur motiveras bedémningen?

# Finns det nagot som patienten kan gora sjalv for att
forbattra sarlakningen utifran dennes egna resurser?

#Vad ar viktigt att informera och undervisa patienten
om?

# Hur var patientens upplevelse av momentet?

# Behdvs beddmning frdn nagon annan i teamet?
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