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Laraktiviteter
Sjukskoterskeprogrammet

Termin 4 Kommunal hilso- och sjukvard

Larandemal # Forbereda och administrera lakemedel.
Laraktivitet nr 1 # Lakemedelshantering
Forberedelsefas # Ta reda pa vilka styrande dokument som galler

lakemedelshantering pa din VFU plats.

# Ta reda pa gallande riktlinjer, forfattningar och
foreskrifter kring administration och hantering av
lakemedel.

# Valj ut en patient i samrad med
studenthandledaren. Kontrollera patientens
lakemedelslista. Pa vilka indikationer ar lakemedlen
ordinerade? Har patienten apodos?

# Las in dig pa aktuella lakemedel i FASS. Eventuella
biverkningar eller interaktioner?

# Bekanta dig med ordinationsprogrammet PASCAL.
G& igenom verktyg och funktioner med din
medstudent och studenthandledare.

Utforandefas # Bered och iordningsstall lakemedel under tillsyn av
din studenthandledare. Kontrollera ordinationen mot
lakemedelslistan. Mark och gor kontroller enligt
gallande foreskrifter.

# Presentera dig och kontrollera patientens ID mot
ordination och mot markt [akemedel.

# Informera och undervisa patienten om lakemedlets
effekter, bieffekter och administreringssatt.

# Administrera lakemedlet under tillsyn av din
studenthandledare.

#Utvardera effekt/bieffekt av givet lakemedel.
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Reflektionsfas

# Reflektera éver hur markning av lakemedel utifran
ordination och ID-kontroll genomforts.

# Hur sakerstéller du att patienten tagit till sig den
informationen du givit?

# Reflektera over faktorer som kan inverka nar
information ges till patienter med nedsatt kognitiv
formaga? Vad behover du tanka pa?

# Reflektera 6ver rimligheten i ordinerade doser?

# Vad finns det for regler/rutiner for signering av givna
lakemedel?

# Nar och varfor ges lakemedel vid behov?
# Vad finns det for riktlinjer for att blanda antibiotika?

# Vad finns det for riktlinjer/rutiner gallande
narkotikaklassade lakemedel?

# Synonympreparat, vad ar det och vad finner du
information kring det i FASS?
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Larandemal # Tillampa och dokumentera omvardnadsprocessens
alla steg.

Laraktivitet nr 2 # Genomfor stegen i omvardnadsprocessen utifran
en patient pa VFU.

Forberedelsefas # Inhamta information fran dokumentation, vardteam,
patienten och narstaende.

# Stam av med din studenthandledare.

Utforandefas # Uppratta/uppdatera omvardnadsstatus. Anvand
beddmningsinstrument till exempel Senior Alert.

# Faststall omvardnadsdiagnoser och mal.

# Planera och prioritera nddvéandiga/tillrackliga
omvardnadsatgarder.

# Stam av med din studenthandledare.

# Uppratta omvardnadsplan/planer som baseras pa
omvardnadsdiagnoser enligt PES. En plan for varje
diagnos (problem-risk och resursdiagnos)

# Aterkoppla till patienten, informera berérd personal
och eventuella narstaende om faststallda
omvardnadsplaner.

# Genomfor eventuella omvardnadsatgarder och
ordinerade medicinska atgarder.
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Reflektionsfas

#Utvardera och dokumentera nddvandig/tillracklig
information

# Diskutera hur enheten arbetar med
forbattringsarbeten utifran olika kvalitetsregister.

# Reflektera dver framtagna omvardnadsplaner
tillsammans med din studenthandledare. Hade dessa
kunnat formuleras pa ett annorlunda satt?

Larandemal

# Forbereda och administrera lakemedel
Delegeringsprocessen

Laraktivitet nr 3

# Delegering av lakemedel

Forberedelsefas

# Las in dig pa gallande forfattningar, foreskrifter och
riktlinjer for delegering.

# Las pa "Styrande dokument” vad som galler for
delegering inom kommunal halso- och sjukvard.

# Gor webbutbildningen pa svenskt demenscentrum
"Jobba sakert med lakemedel” samt aven "Ge insulin”
http://moodle.demenscentrum.se/moodle/login/index.php
(skapa ett konto forsta gangen).

# Stam av med din studenthandledare.
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Utforandefas # Om mdjlig, delta vid utbildning i "Lakemedelshantering

infor delegering” for omsorgspersonal i stadsdelen.

# Om mojligt, var med en sjukskoterska vid delegering av
lakemedel till omsorgspersonal.

# Samtala med omsorgspersonal inom hemtjanst, SABO
och BMSS. Har de genomgatt utbildningen? Har de fatt
tillrécklig kunskap for att hantera lakemedel?

# Stam av med din studenthandledare.

Reflektionsfas # Reflektera 6ver inneborden av egenvard kontra
lakemedelsdvertag.

# Reflektera Over sjukskoterskans ansvar nar patienten
inte vill ta sina lakemedel och nekar till lakemedelsévertag.

# Reflektera over sjukskoterskans, omsorgspersonalens
och enhetschefens ansvar néar det géller delegering av
lakemedel.
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Laraktivitet

Bedomning och behandling av sar

Termin 3 och Termin 4

Larandemal

# Beskriva och analysera hur symtom och tecken pa
ohalsa kan identifieras, bedémas, atgardas och
utvarderas samt tillampa tekniker och metoder inom
omvardnad

Laraktivitet nr 4

# Beddmning och atgard vid sarbehandling.

Forberedelsefas

# Valj tillsammans med handledaren ut en patient
som behdver hjalp med saromlaggning

# Ta del av patientens journal och reflektera 6ver:

-Hur har saret uppstatt?

-Finns det en sardiagnos?

-Hur lange har patienten haft detta sar?
-Vilket omlaggningsmaterial och/eller
behandlingsstrategi ska anvandas?
-Hur kan du hitta information om detta?

# Forbered dig genom att ta del av relevant
kurslitteratur samt avsnittet Sarbehandling i
vardhandboken https://www.vardhandboken.se/vard-
och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/ samt
sarwebben (https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-
sjukhus/vardgivare/sarwebben/

#Forklara hur smarta kan bedémas med relevanta
beddomningsinstrument. Hur sakerstaller
handledaren/PAS att patienten har adekvat
smartlindring infér behandlingen?

# Stam av med din studenthandledare.
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Utforandefas

# BesOk patienten. Presentera dig och kontrollera
patientens ID.

#Sakerstaller patientens delaktighet genom hela
processen. Undervisa och informera patient och
narstaende med ett personcentrerat férhallningssatt.

#Avlagsna forbandet. Vad ser du?
- Notera forband, sarets utseende, sarkanter
samt omliggande hud.
- Valj (i samrad med handledare) lamplig lokal
sarbehandling som optimerar sarlakning.

# Verkar vardplanen rimlig att genomféra? Stam av
med din studenthandledare.

- Harnagon férandring skett av sar och
omkringliggande vavnad som gor att
vardplanen behdver andras justnu?

- Utfér sarbehandlingen/saromlaggningen
utifran aseptiskt stallningstagande.

# Dokumentera och uppdatera vardplan i patientens
journal i samrad med din handledare och patient.

Reflektionsfas
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# Hur var patientens upplevelse av momentet?

# Reflektera 6ver vilken fas av sarlakningsprocessen
patientens sar ari. Hur motiveras bedémningen?

# Reflektera dver betydelsen av patientens
behandling och hur det paverkar den fortsatta
planeringen och patientens livssituation.

# Kan du hitta nagra bakomliggande faktorer,
och/eller faktorer som kan forsvara sarlakningen i
patientens halsohistoria? Vad kan framja lakningen?

# Finns det nagot som patienten kan gora sjalv for att
forbattra sarlakningen utifran dennes egna resurser?

# BehoOvs beddmning fran nagon annan i teamet?
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