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Hostterminen 2026

Diarienummer
GU 2025/405

Syfte

Programmet leder fram till en akademisk yrkesexamen som specialistsjukskoterska med inriktning mot
distriktsskoterska. Vidare syftar programmet till en magisterexamen i omvardnad och férbereder for
fortsatt utbildning pa forskarniva.

Overgripande syfte ar att studenten utifran vetenskap och beprévad erfarenhet skall utveckla férdjupade
kunskaper inom specialistsjukskoterskans kompetensomrade.

Utbildningen skall vidare utveckla studentens férmaga:

o att utifran halsans bestamningsfaktorer pa samhalls- grupp- och individniva framja folkhalsa

« att med fokus pa hélsa férebygga, sjalvstandigt och patientsékert beddéma och ta beslut om atgarder
vid ohalsa

« att utifran ett personcentrerat forhallningssatt, samt genom samverkan i ett interprofessionellt team,
erbjuda personen och/eller familjen basta majliga vard och omvardnad samt stéd och vagledning vid
egenvard

Under utbildningen tillampas interprofessionellt och verksamhetsintegrerat larande (VIL) som bland annat
omfattar campus- och verksamhetsférlagd klinisk fardighetstraning, simulering och auskultationer.

Behorighetskrav

o svensk legitimation som sjukskoterska,

» ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska och

» avlagd kandidatexamen i omvardnad eller motsvarande.

» svenska 3/svenska niva 3 och engelska 5/engelska niva 1.

Ovriga férkunskaper finns dokumenterade i respktive kursplan.

Examen och huvudomrade

Utbildningen leder till specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska.

Utbildningen leder till filosofie magisterexamen med huvudomradet omvardnad.

Innehall

Programmet omfattar 75 hogskolepoang varav verksamhetsférlagd utbildning (VFU) utgdr minst 15
hogskolepoang. Samtliga kurser inom programmet ges pa avancerad niva.

| programmet integreras kunskapsomradena vardvetenskap, medicinsk vetenskap samt samhalls- och
beteendevetenskap.
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Programmet bestar av nedanstaende obligatoriska kurser inom huvudomradet omvardnad. Den inbdrdes
ordningen mellan kurserna kan variera.

« Folkhalsa och distriktsskoterskans folkhalsoarbete, 7,5 hdgskolepoang

» Vuxnas och aldres halsa och ohalsa, med klinisk férdjupning, 15 hdgskolepoang

« Vetenskaplig metod, 7,5 hdgskolepoang

« Farmakologi och sjukdomslara med inriktning mot férskrivningsratt for sjukskoterskor, 15
hdgskolepoang

» Barns och familjers halsa och ohalsa, med klinisk férdjupning, 15 hégskolepoang

o Examensarbete i omvardnad med inriktning mot primarvard, 15 hdgskolepoang

Enstaka kurser och delar av kurser lases gemensamt med andra utbildningsprogram vid Institutionen for
vardvetenskap och héalsa.

Inslag av distans/natbaserad undervisning kan férekomma i vissa kurser vilket forutsatter tillgang till dator,
webbkamera och uppkoppling.

Mal
Utbildning pa avancerad niva ska innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter och férmagor i
forhallande till utbildning pa grundniva och ska, utdver vad som galler for utbildning pa grundniva,

« ytterligare utveckla studenternas férmaga att sjalvstandigt integrera och anvanda kunskaper,

» utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser, fragestaliningar och situationer, och

« utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa sjalvstandighet
eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Generella mal for magisterexamen
Kunskap och forstaelse
For magisterexamen ska studenten:

» visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval éverblick dver
omradet som férdjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och

» visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Férdighet och formaga
For magisterexamen ska studenten:

» visa férmaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa foreteelser,
fragestallningar och situationer aven med begransad information,

« visa férmaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att planera och med
adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

» visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den kunskap
och de argument som ligger till grund fér dessa i dialog med olika grupper, och

 visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for att arbeta i
annan kvalificerad verksamhet.

Vérderingsformaga och férhallningssatt
For magisterexamen ska studenten

 visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa
forsknings- och utvecklingsarbete,

» visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhallet och manniskors
ansvar for hur den anvands, och
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 visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten:

» visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete
samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse
for yrkesutévningen,

« visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och halsoarbetet,

« visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patient och narstadende identifiera
vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

 visa formaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder,

 visa fordjupad formaga att initiera, genomféra och utvardera halsoframjande och férebyggande arbete,

« visa formaga att integrera kunskap samt analysera, beddéma och hantera komplexa fragestallningar
och situationer,

» visa formaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersdkningar och behandlingar inklusive vard
i livets slutskede,

« visa vardpedagogisk férmaga,

* visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

» visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedémningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,

 visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras narstédende, och

 visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortidpande utveckla sin
kompetens.

For specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska ska studenten ocksa

» visa formaga att sjalvstandigt bedoma, planera, genomféra och utvardera de atgarder som behovs for
att framja fysisk, psykisk och social halsa hos patienter och forebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer,

» visa formaga att observera och bedoma komplexa behov av vard, habilitering och rehabilitering hos
patienter, och

 visa sadan kunskap som kravs for att ansvara for halsoundersdkning och vaccinationsverksamhet.

Lokala mal

Utbildningsprogrammen vid Sahlgrenska akademin har som sarskild malsattning att bidra till insikt att
framja

e en hallbar utveckling som innebar att nuvarande och kommande generationer tillférsakras en halsosam
och god milj6, ekonomisk och social valfard
« Okad medvetenhet om genus, jamstalldhet och likabehandling

Hallbarhetsmarkning

IH Ingen hallbarhetsmarkning.

Overgangsbestimmelser

Utbildningsplanen galler for studenter som pabdrjar utbildningen fr.o.m. hostterminen 2026. Student som
efter studieuppehall enligt tidigare utbildningsplan dnskar ateruppta studierna ska kontakta
studievagledare for planering av fortsatta studier.

Ovriga foreskrifter

Vid verksamhetsférlagd utbildning kan placering ske utanfér Goteborg vilket kan medféra 6kade kostnader
for studenten.



Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot distriktsskoterska | 75,0 hp | V2DIS | KomplettProgram
Krav gallande kladsel och hygien foljer sjukvardens direktiv.

Studier pa kvallstid/helg kan férekomma.
Undervisningssprak ar svenska och engelska och litteratur pa bada spraken anvands i programmet.

Internationell samverkan med larosaten saval inom Europa som utanfor bedrivs. Studenter erbjuds
deltagande i utbytesprogram och i andra projekt av internationell karaktar i avsikt att fa 6kad forstaelse for
andra lander och internationella forhallanden. Kursplanerna ar internationellt orienterade sa att studenten
ocksa forbereds for yrkesutdvning i en internationell och mangkulturell miljo.

Uppfdljning och utvardering av programmet sker i enlighet med gallande Policy for kvalitetssékring och
kvalitetsutveckling av utbildning vid Géteborgs universitet.

Platsgaranti

Student som i féreskriven takt foljer programmet har platsgaranti.



