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Medverkande institution

Utbildningsprogrammet genomférs i samverkan mellan Goteborgs universitet, Hégskolan i Jonkdping,
Linnéuniversitetet, Hogskolan Vast och Hégskolan Kristianstad. Varje larosate faststaller sin egen
utbildningsplan.

Syfte

Programmet leder fram till en akademisk yrkesexamen som specialistsjukskoterska med inriktning mot
vard av aldre. Vidare kan programmet ligga till grund fér en generell examen i omvardnad pa avancerad
niva och forbereder for fortsatta studier pa avancerad niva och forskarniva.

Overgripande mal med utbildningen &r att studenten ska utveckla férdjupade kunskaper om aldre
individer, aldersrelaterade symtom, komplexa somatiska och/eller psykogeriatriska sjukdomstillstand ur
nationellt saval som internationellt perspektiv. Utbildningen ska vidare:

» utveckla studentens férmaga till att sjalvstandigt, samt i samrad med aldre och/eller narstaende
beddma, planera, utvardera och utveckla sadana halsoframjande omvardnadsatgarder som tillvaratar
det friska hos individen.

» ge forutsattningar att som specialistsjukskoterska utdva ett pedagogiskt ledarskap, samordna atgarder
inom verksamhetsomradet, samt utveckla férmagan att samverka med aldre individer, narstaende,
personal inom omradet saval som med andra professioner inom vard- och omsorg av aldre.

« bidra till insikt om vikten av att framja en hallbar utveckling som innebar att nuvarande och kommande
generationer tillférsékras en halsosam och god milj6, ekonomisk och social valfard samt rattvisa, 6kad
medvetenhet om genus, jamstalldhet och likabehandling.

Behorighetskrav

Svensk legitimation som sjukskéterska, avlagd kandidatexamen (180 hp inkluderande ett sjalvstandigt
arbete om 15 hp) inom huvudomradet omvéardnad eller motsvarande examen, ett ars yrkeserfarenhet som
legitimerad sjukskoterska.

Examen och huvudomrade

Utbildningen leder till Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vard av aldre (Postgraduate
Diploma in Specialist Nursing - Elderly Care). Utbildningen leder till Filosofie magisterexamen med
huvudomradet Omvardnad (Degree of Master of Science (60 credits) with a major in Nursing Science).
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Innehall

Programmet omfattar 60 hégskolepoang varav verksamhetsfoérlagd utbildning (VFU) utgér 9
hdgskolepoang. Programmet bedrivs som en natbaserad distansutbildning med integrering av teori och
empiri.

Programmet genomférs via en gemensam virtuell utbildningsmiljé i syfte att skapa goda férutsattningar for
larande. Studierna kénnetecknas av aktivt kunskapssékande, problemldsning och reflektion.
Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper, seminarium och férelasningar.

| varje kurs sker ett integrerat larande dar teoretiska fragestallningar studeras och omsatts i praktisk
handling eller genom att autentiska komplexa situationer/problem, aven med ofullstéandig information
analyseras och studeras teoretiskt, for att sedan aterkopplas till och anvandas i arbetslivet.
Studieuppgifterna bearbetas och utvecklas i relation till respektive kurs innehall, dels via diskussioner i
diskussionsforum med andra studenter, dels vid lararledda seminarier i en virtuell miljé, medan andra
uppgifter genomférs i samband med VFU. Studenterna far pa detta satt del av komplexa situationer
hamtade fran olika kontexter, vilka kan fordjupa egen kunskap och ocksa tillampas i nya och bredare
sammanhang, sa kallad transfer of knowledge.

Genomgaende i utbildningen utvecklas studentens sjalvstandighet och férmaga att bedéma och hantera
komplexa fragestallningar genom integrering av teori och empiri. Varje student sammanfattar och
reflekterar kontinuerligt 6ver det egna larandet och behov av ytterligare kunskap i en individuell portfolio.

Ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) pa avancerad niva omfattande 15 hogskolepoang ingar, dar
studenten fordjupar kunskapen inom ett sjalvvalt omrade inom huvudomradet omvardnad med inriktning
vard av aldre.

Kurser inom programmet och huvudansvarigt larosate:

Ar1

e Omvardnad, halsa och livsvillkor hos aldre (Hogskolan i Jonkdping), 7,5 hp

« Personcentrerat och familjefokuserat forhallningssatt vid vard av aldre (Linnéuniversitetet) 7,5 hp
» Komplexa ohalsotillstand hos aldre (Hogskolan Vast), 7,5 hp

» Vetenskapliga metoder med inriktning vard av aldre (Hégskolan Vast), 7,5 hp

Ar2
 Palliativ vard till aldre personer med komplexa vardbehov (Hogskolan Kristianstad), 7,5 hp
o Examensarbete i omvardnad med inriktning vard av aldre (samtliga larosaten), 15 hp
» Organisation, ledning och utveckling av omvardnad for aldre (Goteborgs universitet), 7,5 hp

Mal
Utbildning pa avancerad niva ska innebara férdjupning av kunskaper, fardigheter och férmagor i
forhallande till utbildning pa grundniva och ska, utéver vad som galler for utbildning pa grundniva,

 ytterligare utveckla studenternas féormaga att sjalvstandigt integrera och anvanda kunskaper,

» utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer, och

« utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa sjalvstandighet
eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

Efter avslutad utbildning skall studenten ha uppnatt de examensmal som angivits i Hégskolelagen SFS
1992:1434 och Hogskoleférordningen SFS 1993:100, bilaga 2 examensordning avseende
specialistsjukskoterska med inriktning mot vard av aldre.

Utbildningsprogrammen vid Sahlgrenska akademin har som sarskild malsattning att bidra till insikt att
framja:
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 en hallbar utveckling som innebar att nuvarande och kommande generationer tillférsakras en halsosam
och god milj6, ekonomisk och social valfard samt rattvisa
« Okad medvetenhet om genus, jamstalldhet och likabehandling.

Hallbarhetsmarkning

IH Ingen hallbarhetsmarkning.

Overgangsbestimmelser

Utbildningsplanen galler for studenter som pabdrjar sina studier fran och med hostterminen 2026. Student
som efter studieuppehall dnskar ateruppta studierna ska kontakta studievagledare for planering av
fortsatta studier.

Ovriga foreskrifter

Uppféljning och utvardering av programmet sker i enlighet med gallande Policy for kvalitetssakring och
kvalitetsutveckling av utbildning vid Géteborgs universitet.

Vid verksamhetsférlagd utbildning kan placering ske utanfér Goteborg vilket kan medféra 6kade kostnader
for studenten.

Krav gallande kladsel och hygien foljer sjukvardens direktiv.
Studier pa kvallstid/helg kan férekomma.

Undervisningssprak ar svenska och engelska och litteratur pa bada spraken anvands i programmet.

Platsgaranti

Student som i foreskriven takt foljer programmet har platsgaranti pa de kurser som ges inom utbildningen
vid samverkande larosaten.



