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Ikrafttradandedatum
2026-03-01

Galler fran termin
Hostterminen 2026

Diarienummer
GU 2025/3668

Syfte

Det 6vergripande syftet med utbildningen i klinisk nutrition vid Géteborgs universitet ar att ge studenten en
kvalificerad utbildning av internationellt god standard.

Dietistprogrammet om 180 hp syftar till en akademisk yrkesexamen som leder fram till sadana kunskaper
att studenten kan arbeta sjalvstandigt som dietist inom halso- och sjukvard, férebyggande halsovard samt
inom livsmedels- och lakemedelsindustrin. Dietistprogrammet om 180 hp utgor grund for legitimation som
dietist efter ans6kan hos Socialstyrelsen. Programmets kurser utgér grund fér ansékan om medicine
kandidatexamen inom huvudomradet klinisk nutrition samt férbereder for fortsatt utbildning pa avancerad
niva.

Efter den treariga dietistutbildningen kan studenten, efter ansdkan och urval, bygga vidare med
magisterprogrammet i klinisk nutrition om 60 hp pa avancerad niva, vilket syftar till en generell examen pa
magisterniva samt forberedelse for fortsatt utbildning pa master- och forskarniva.

Behorighet

YE25.DIETIST Grundlaggande behdrighet och Matematik 2a eller 2b eller 2¢, Naturkunskap 2,
Samhallskunskap 1b eller 1a1 + 1a2 eller Matematik niva 2a eller niva 2b eller niva 2c¢, Naturkunskap niva
2, Samhallskunskap niva 1b eller niva 1a1 + 1a2

Examen och huvudomrade

Dietistexamen
Dietistexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180 hp

Efter 180 hogskolepoang utfardas pa begaran av studenten ett examensbevis med benamningen
dietistexamen (Degree of Bachelor of Science in Dietetics). Dietistprogrammet kan aven ligga till grund for
ansokan till en generell examen pa kandidatniva benamnd medicine kandidatexamen med huvudomradet
klinisk nutrition (Degree of Bachelor of Medical Sciences with a major in Clinical Nutrition).

Magisterexamen

Magisterprogrammet i klinisk nutrition, 60 hdgskolepoang, uppfyller kraven pa en examen pa magisterniva
benamnd medicine magisterexamen i klinisk nutrition (Degree of Master of Medical Sciences (60 hec) with
a major in Clinical nutrition)

Omfattning

Magisterexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60 hégskolepodng med viss
inriktning som varje hégskola sjalv bestdmmer, varav minst 30 hégskolepoang med fordjupning inom det
huvudsakliga omradet (huvudomradet) for utbildningen. Dartill stalls krav pa avlagd kandidatexamen,
konstnarlig kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180 hogskolepoang eller motsvarande utlandsk
examen. Undantag fran kravet pa en tidigare examen far goras for en student som antagits till
utbildningen utan att ha haft grundlaggande behdrighet i form av en examen. Detta galler dock inte om det
vid antagningen gjorts undantag enligt 7 kap. 28 § andra stycket pa grund av att examensbevis inte hunnit
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utfardas.

Huvudomrade

Dietistutbildningen 180/240 hp kan utdver en yrkesexamen aven ligga till grund for ansékan till en generell
examen pa kandidatniva med huvudomradet klinisk nutrition efter 180 hp och till en magisterexamen med
huvudomradet klinisk nutrition efter 240 hp.

Innehall

Dietistprogrammet omfattar 180 hdgskolepoang varav klinisk traning i dietistprofessionen utgor 22,5
hogskolepoang. Programmet ar av tvarvetenskaplig karaktar och har stark relation till saval
naturvetenskapliga — medicinska @mnen som biokemi, fysiologi, livsmedelsvetenskap och sjukdomslara
som amnen av mer beteendevetenskaplig karaktar. De teoretiska kurserna innehaller praktiska moment
och kompletteras med verksamhetsforlagd utbildning och interprofessionellt larande (klinisk traning i
dietistprofessionen). Utbildningen ges pa helfart.

Klinisk nutrition definieras som vetenskapen om sekundar- och tertidrprevention, nutritionsdiagnostik och
behandling av sjukdomar dar nutrition anvands. Nutrition ar vetenskapen som studerar processen dar
manniskan intar och anvander fédan for att uppratthalla liv, tillvaxt, reproduktion, organfunktion och
produktion av energi samt interaktioner mellan och inom alla relevanta biologiska ,sociala och ekologiska
system.

Progression inom huvudomradet klinisk nutrition sker genom breddning och férdjupning samt ékad
komplexitet vad géller sjalvstédndighet, kunskap och vetenskapssyn. Klinisk nutrition ar ett
tvarvetenskapligt kunskapsomrade. Det huvudsakliga omradet studeras under samtliga arskurser.

Den pedagogik som tillampas inom Sahlgrenska akademin ar forskningsbaserad vilket innebar en
problematisering av utbildningens innehall med en variation av undervisningsformer.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ingar som moment med progression under hela utbildningen.

Studentdelaktighet efterstravas i saval undervisningsplanering som utvardering av utbildningsmoment pa
programmet i sin helhet som i enskilda kurser. Avdelningen for invartesmedicin och klinisk nutrition inom
institutionen for medicin ska sakerstalla en god arbetsmiljé dar studenter ges basta mojligheter att
utvecklas oavsett kon, kdnsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder.

Magisterprogrammet i klinisk nutrition innefattar metodkurser, férdjupningskurser samt ett avslutande
sjalvstandigt arbete.

Dietistprogrammet innehaller féljande kurser (inbérdes ordning mellan kurserna kan variera)

Termin 1

DIP110 Introduktion till klinisk nutrition, 7,5 hp (varav VFU, 1,5 hp)
DIP120 Biokemi med organisk kemi, 15 hp

DIP130 Nutrition 1, 7,5 hp

Termin 2
DIP140/KN0031 Humanfysiologi med anatomi, 15 hp
DIP150 Livsmedelsvetenskap, 15 hp

Termin 3
DIP210 Nutrition 2, 30 hp (varav VFU, 1,5 hp)

Termin 4

DIP220 Klinisk nutrition 1, 15 hp (varav VFU, 1,5 hp) - halvfart

DIP230 Psykologi och yrkesspecifika och yrkesspecifika fardigheter for dietister, 15 hp (varav VFU, 1,5
hp) - halvfart

Termin 5
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DIP310 Klinisk nutrition 2, 30 hp (varav VFU, 1,5 hp)

Termin 6

(Grupp A) (Grupp B)

DIP320 Examensarbete i klinisk nutrition, 15 hp
DIP330 Klinisk traning i dietistprofessionen, 15 hp

Magisterprogram i klinisk nutrition, 60 hp

Termin 7

MED722 Klinisk nutrition - vetenskaplig metod, 7,5 hp
MED723 Kostundersokningsmetodik, 7,5 hp

Valbara kurser i klinisk nutrition, 15 hp

Termin 8
MED730 Sjalvstandigt arbete inom klinisk nutrition, 30 hp

Foljande tva kurser innehaller ett sjalvstandigt arbete:
DIP320 Examensarbete i klinisk nutrition, 15 hp
MED730 Sjalvstandigt arbete inom klinisk nutrition, 30 hp

Mal
Mal for dietistprogrammet och magisterprogrammet i klinisk nutrition ar dels de allmaénna malen i
hogskolelagen SFS 1992:1434, dels larandemalen for dietistexamen samt kandidat alternativt

magisterexamen i Hogskoleférordningen SFS 1993:100, Examensordningen. Utdver dessa mal galler
lokala larandemal:

Efter dietistprogrammet férvéntas studenten kunna:

-visa forméaga att kunna anvanda ett evidensbaserat forhallningssatt inom huvudomradet klinisk nutrition
-visa insikt och féormaga att sjalvstandigt identifiera, vardera och argumentera fér vad som ar centrala
fragor inom huvudomradet klinisk nutrition,

-visa formaga att planera, genomféra, sammanstalla, muntligt och skriftligt presentera samt kritiskt
granska och diskutera vetenskapligt arbete

Larandemal dietistexamen
For dietistexamen skall studenten visa sadan kunskap och férmaga som kravs for behérighet som dietist.

Kunskap och férstaelse

For dietistexamen skall studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kdnnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutdvningen, och

-visa kunskap om relevanta forfattningar

Féardighet och formaga

For dietistexamen skall studenten

-visa formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patienten undersdka och bedéma naringsintag,
naringstillstand och naringsbehov,

-visa férmaga att planera och hantera nutritionsbehov for olika grupper i samhallet samt férmaga att
utbilda och informera om kost och hélsa,

-visa forméaga att forebygga, utreda, bedéma, behandla och utvardera kost- och nutritionsrelaterade
problem, symptom och sjukdomar,

-visa formaga att initiera och anvanda nya metoder inom omradet, -visa formaga att tillampa sitt kunnande
for att hantera olika situationer, foreteelser och fragestallningar utifran individers och gruppers behov,
-visa forméaga att informera och undervisa olika grupper,

-visa formaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera vidtagna atgarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa
-visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

-visa formaga att kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant information samt att diskutera nya fakta,
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foreteelser och fragestallningar med olika malgrupper och darmed bidra till utveckling av yrket och
verksamheten

Vérderingsférmaga och férhallningssétt

For dietistexamen skall studenten

-visa sjalvkannedom och empatisk férmaga,

-visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedémningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga rattigheterna,
-visa formaga till ett professionellt férhallningssatt gentemot patienter och deras narstaende, och

-visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin kompetens

Sjélvsténdigt arbete (examensarbete)
For dietistexamen skall studenten inom ramen fér kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete
(examensarbete) om minst 15 hdgskolepoang.

Ovrigt
For dietistexamen skall ocksa de preciserade krav galla som varje hégskola sjalv bestdmmer inom ramen
for kraven i denna examensbeskrivning.

Efter magisterprogrammet i klinisk nutrition férvéntas studenten kunna:

-visa fordjupad férmaga att anvanda ett evidensbaserat forhallningssatt inom huvudomradet klinisk
nutrition

-visa fordjupad formaga att sjalvstandigt identifiera, vardera och argumentera fér vad som ar centrala
fragor inom huvudomradet klinisk nutrition

Ladrandemal magisterexamen

Kunskap och férstaelse

For magisterexamen skall studenten

-visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval dverblick 6ver omradet
som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och

-visa férdjupad metodkunskap inom huvudomradet fér utbildningen.

Féardighet och férmaga

For magisterexamen skall studenten

-visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa foreteelser,
fragestallningar och situationer &ven med begransad information,

-visa formaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att planera och med
adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

-visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogdéra fér och diskutera sina slutsatser och den kunskap
och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och

-visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for att arbeta i
annan kvalificerad verksamhet.

Vérderingsférmaga och férhallningssétt

For magisterexamen skall studenten

-visa formaga att inom huvudomréadet fér utbildningen géra bedémningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings-
och utvecklingsarbete,

-visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhallet och manniskors ansvar
for hur den anvands, och

-visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin kunskapsutveckling.

Sjélvstandigt arbete (examensarbete)
For magisterexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstéandigt arbete
(examensarbete) om minst 15 hogskolepoang inom huvudomradet fér utbildningen.

Ovrigt
For magisterexamen med en viss inriktning skall ocksa de preciserade krav galla som varje hdgskola sjalv
bestdmmer inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning.
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Dessutom har samtliga utbildningar vid Sahlgrenska akademin som sarskild malsattning att bidra till insikt
och att framja

en hallbar utveckling som innebar att nuvarande och kommande generationer tillférsdkras en halsosam
och god milj6, ekonomisk och social valfard samt rattvisa

Okad medvetenhet om genus, jamstalldhet och likabehandling.

Hallbarhetsmarkning

HRPROG Programmet ar hallbarhetsrelaterat, vilket innebar att minst ett av programmets mal tydligt visar
att programmets innehall uppfyller minst ett av Géteborgs universitets faststallda kriterier for
hallbarhetsmarkning.

Overgangsbestimmelser

Utbildningsplanen galler for studenter som pabdrjar sina studier fran och med héstterminen 2013. Student
som efter studieuppehall enligt tidigare utbildningsplan énskar ateruppta studierna ska kontakta
studievagledare for planering av fortsatta studier.

Ovriga foreskrifter

Overgangsbestammelser

Utbildningsplanen galler for studenter som pabdrjar sina studier fran och med hdstterminen 2013. Student
som efter studieuppehall enligt tidigare utbildningsplan énskar ateruppta studierna ska kontakta
studievagledare for planering av fortsatta studier.

Ovrigt
Internationalisering pa programmet bedrivs pa foljande satt:

o Delar av utbildningen kan lasas pa internationella universitet eller hdgskolor som programmet,
Sahlgrenska akademin eller Goéteborgs universitet har avtal med.
o Delar av utbildningen kan komma att ges pa engelska (se respektive kursplan).

Den verksamhetsforlagda utbildningen kan férlaggas till annan ort men inom pendlingsavstand fran
Goteborg eller efter samrad med student pa annan plats. Verksamhetsforlagd utbildning utanfor
utbildningsorten kan innebara kostnader for studenten.

Utbildningen pa grundniva och avancerad niva utvarderas genom programutvardering efter 180 respektive
60 hogskolepoang samt genom alumniuppféljning. Varje kurs genomfér kursvardering. Former for
kursvardering och uppféljning av respektive kurs aterfinns i kursplan.

Platsgaranti

Student som har antagits till utbildningsprogrammet har platsgaranti till samtliga obligatoriska kurser samt
till nagon av de valbara kurserna. Uppflyttning till paféljande kurs inom grundniva sker automatiskt med
generell platsgaranti, under férutsattning att studenten uppfyller férkunskapskraven for tilltrade till
respektive kurs. Forkunskapskrav framgar av kursplan.

For behdrighet till magisterprogram i klinisk nutrition 60 hdgskolepoang, avancerad niva, kravs fullgjort
dietistprogram pa 180 hogskolepodng. Urval till utbildningsprogrammet beslutas i sarskild ordning.
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