
 

 
 

ÄMNESLÄRARPROGRAMMET 
 

Program för Förstaämnets dag  
 

onsdag 14 oktober 2026 
 
 

 
Bild  

 
9:00 – 10:30 
Plats: Valand, sal x-library. Vi möts utanför Valands huvudentré Vasagatan 50, 
Charlotta Gavelin möter upp studenterna kl. 8:55 vid huvudentrén. 
Presentation av bildämnet och vad studier hos oss innebär. Kort rundvandring i 
HDK-Valands lokaler. 
 
10:30-12.00 fortsatt i x-library. 
Kursintroduktion VFU1 med Catharina Valenta som är kursansvarig 
 
Kontakt: charlotta.gavelin@hdk.gu.se  
 

 
Biologi  
 

 
10:00 - 12:00 
Plats: Sal 2128 Orangeriet (entréplan), Hus Natrium, Medicinaregatan 7b 
(Medicinareberget) 
 
Program:  Vi presenterar biologiämnet på ämneslärarutbildningen och 
hur våra kurser förbereder dig för att bli en bra biologilärare. Fundera 
gärna på varför du vill bli biologilärare och berätta om din favoritlärare. 
Vi visar er runt i våra lokaler i hus Natrium och ni får även träffa 
nuvarande biologilärarstudenter som delar med sig av sina erfarenheter.  
  
12:00 – 13:00 Lunch. Ta med egen lunch eller köp lunch på plats 
 
Tid: 13:00 – ca 16 
Plats: Sal 2128 Orangeriet, Hus Natrium, Medicinaregatan 7b 
(Medicinareberget) 
Program: Obligatoriskt praxisseminarium som introduktion till VFU1 
 
Kontakt: Ola Nordqvist ola.nordqvist@bioenv.gu.se 
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Engelska, Franska, 
Spanska och Tyska 
 
 

 
10.15 – 11.00 – Ämnesgemensam introduktion 
 
Sal J330, Humanisten, Renströmsgatan 6 

• Mårten Ramnäs, viceprefekt för utbildning på grund- och avancerad nivå 
• Ann-Christin Undeby och Ida Lindström, studievägledare 

 
 

11.15 – 12.00 – Ämnesvisa presentationer 
• Engelska: Anna-Lena Fredriksson och Monika Mondor, J330 
• Franska: Mårten Ramnäs, J411 
• Spanska: Eduardo Jimenez Tornatore, J412 
• Tyska: Christine Fredriksson, J415 

 
13.15–15.00 – Introduktion VFU1 

• Engelska: Andreas Nordin, J439 
• Franska, spanska och tyska: Jacob Carlson, C254 

 
Kontakt: Mårten Ramnäs, marten.ramnas@sprak.gu.se  
 

 
Franska 

 
Se Engelska 
 

 
Fysik och Teknik  
 
 
 
OBS! Forts nästa 
sida! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fysik 
9:00 - 12:00 Programmet samordnas med matematik, se matematiks schema för 
förmiddagen. 
 
13:00 - 14:00 Programgenomgång och inspiration om ämnet fysik och undervisning 
med ämnesansvarig Sebastian Kilde Westberg. 
Lokal: FL41, ingång Kemigården 1 (https://maps.chalmers.se/#37d8de3e-1806-4420-
92e7-b0b773f4fc88) 
 
14:15 - 16:15 Kursstart VFU1 (L[9/G]11FY) med VFU-kursansvarig Carlo Ruberto 
Lokal: FL41 
 
16:15 - 17:00 Visning Fysiklek. 
 
Kontakt: 
Ämnesansvarig för fysik: Sebastian Kilde Westberg, 
sebastian.kilde.westberg@physics.gu.se 
VFU-kursansvarig: Carlo Ruberto, carlo.ruberto@physics.gu.se 
Studievägledare: Johanna Giske, johanna.giske@physics.gu.se, 031-786 91 43 
 
Teknik 
13:00 - 14:00 Programgenomgång om ämnet teknik med ämnesansvarig Carlo 
Ruberto. 
Lokal: FL52, ingång Kemigården 1 (https://maps.chalmers.se/#36a610c1-e9b3-48bd-
b01c-9501f9af79fe) 
 
14:15 - 16:15 Kursstart VFU1 (L[9/G]11TK) med VFU-kursansvarig Carlo Ruberto. 
Lokal: FL41, ingång Kemigården 1 (https://maps.chalmers.se/#37d8de3e-1806-4420-
92e7-b0b773f4fc88) 
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Fysik och Teknik 
forts.  

 
16:15 - 17:00 Visning Fysiklek. 
 
Kontakt: 
Ämnesansvarig för teknik och VFU-kursansvarig: Carlo Ruberto, 
carlo.ruberto@physics.gu.se 
Studievägledare: Johanna Giske, johanna.giske@physics.gu.se, 031-786 91 43 
 
 

 
Geografi  

 
Tid: kl. 8-10.00  
Plats: 3267, Routern, Natrium Medicinaregatan 7B 
 
Program: Vi presenterar hur geografiämnet ter sig på universitetet och hur det leder 
till att du blir förberedd för att bli en bra lärare i geografi i svensk skola. Ni studenter 
får också möjlighet att kort lära känna varandra samt att vi visar er runt i våra nya 
fantastiska lokaler på Natrium!  
 
Deltagande lärare: Jakob Heyman - Naturgeografi, Jonas Lindberg - Kulturgeografi 
samt Sebastian Djup - Didaktik i ämneskurserna och VFU-kurslärare. 
 
 
Kontakt: Emily Whitehurst Zack, emily.whitehurst.zack@gu.se 
 
 

 
Hem- och 
konsumentkunskap  
 
 
 
 
 

 
10.15-14.45 
Plats B-huset pedagogen, sal B2 214 
 
10.15 – 12.00  
Presentation av Institutionen för kost- och idrottsvetenskap (IKI) och ämnet Hem- 
och konsumentkunskap (HKK) samt ämneslärarutbildningen i HKK. Vi berättar om 
ämneskurserna och hur de förbereder dig inför kommande yrkesroll som HKK-
lärare.  
 
12.00-13.00 Lunch på egen hand  
 
 
13.00 -14.45  
Obligatorisk Kursintroduktion VFU1  
 
Kontakt: jenny.rendahl@gu.se 
 

 
Historia 
 
 
 
 
OBS! Fortsätter på 
nästa sida! 
 
 
 

 
9.15–12.00 
Lokal: J440, Humanisten (Renströmsgatan 6).  
Lärare: Ulrika Lagerlöf Nilsson (ULN), Ulf Alsterlund (UA) 
  
09.15 Introduktion och presentation av ämnet, programansvarig och 
studievägledare 
 
 

mailto:carlo.ruberto@physics.gu.se
mailto:johanna.giske@physics.gu.se
mailto:emily.whitehurst.zack@gu.se
mailto:jenny.rendahl@gu.se


4 (7) 

 
Historia forts. 
 
 
 

 
09.30 Presentation av studenter och gemensam diskussion: Varför 
historia? 
10.15 Paus, rundvandring på nya Humanisten 
10.40 Presentation av lärarutbildningen i historia – studiegång (ULN) 
 
11.00 Historia som skolämne och att arbeta som historielärare (UA) 
11.30 Ämnets två ben: Historia och historiedidaktik (ULN) 
12.00 Lunch                  
  
13.15–15.00 
Lokal: J432  
Lärare: Ulrika Lagerlöf Nilsson 
13.15 Kursstart VFU1  
15.00 Avslutning 
 
Kontakt: ulrika.lagerlof.nilsson@history.gu.se  
 

 
Idrott och hälsa  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Plats: Idrottshögskolan, Skånegatan 14B 
 
Program 
 
09.00-9.30 Presentation av ämnet och kursinnehåll. 
 
09.45-11.45 Praktiskt moment. Ta med ombyte för aktiviteter i idrottshallen. 
 
11.45-13.00 Lunch—studenterna ordnar lunch på egen hand (det finns 
mikrovågsugnar på Skånegatan). 
 
13.00-14.45 Kursintroduktion VFU1. 
 
Kontakt: helene.bergentoft@gu.se  
 

 
Kemi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Plats: Grupprum 2253, på entréplanet, Natrium, Medicinaregatan 7B 
  
Program 
  
11.00-12.30 (ca) 
Information om vår institution, studiegången, kurserna i kemi och nyckelpersoner.  
  
12.30-13.00 
Vi bjuder på en enkel lunch. 
  
13.15-14.15 (ca) är det kursstart för VFU-kurs 1. 
  
Kontakt: karina.adbo@gu.se  
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Matematik   

 
Förmiddagen gäller även studenter med fysik som huvudämne (FYMA) 
 
Plats: Chalmers campus Johanneberg, Hitta lokaler i appen ”Hitta på campus” eller 
på https://maps.chalmers.se 
 
09.00–12.00 För alla studenter med huvudämne matematik eller fysik. 
Lokal: MVH12, Matematiska vetenskaper, Hörsalsvägen 1. 
 

• Hur är det att läsa matematik i ämneslärarutbildningen? Vi presenterar 
programmets kurser, vårens lärare, likheter och skillnader mellan hur man 
jobbar med matematik på gymnasiet, på lärarutbildningen och på andra 
utbildningar. 

• Introduktion till repetitionsmaterial ”Matematik inför ämneslärarkurser 
H25/V26” (du kan anmäla dig genom att logga in i Canvas och gå 
till:  https://canvas.gu.se/enroll/WPHCFM )  

• Lär känna dina kurskamrater inför VFU och vårens matematikkurser! 
 

13.15 - 15.00 För studenter med matematik som huvudämne: 
Lokal: MVH12, samma som på förmiddagen   

 
Introduktion till VFU1 i matematik: L911MA och LG11MA, med Laura Fainsilber 
och Håkan Blennqvist. 
 
Kontakt: Laura Fainsilber, laura@chalmers.se, tel. 031-772 3560 
 

 
Musik 
 

 
Plats: Eklandagatan 86 
 
10.30 - 12.00       Gemensam träff Musik + Teater, sal 2306 (Programansvariga 
möter upp i entrén) 
 
Lunch på egen hand 
 
13.00 – 14.00       Ämnesvis: Musik i sal 2306,  
                          Teater i sal 2206 
 
PAUS 
 
14.45 – 16.15       VFU kursintroduktion Musik + Teater, sal 2206 
 
Kontaktpersoner: 
Musik Julia.eckerstein@hsm.gu.se, Teater carl.michael.karlsson@gu.se 
VFU emma.tveita@hsm.gu.se 
 

 
Religionskunskap 
 
OBS! Forts. nästa 
sida! 
 
 
 
 

 
Program: Introduktion till religionskunskapslärarutbildningen. Utöver praktiska 
frågor och information om de olika kurserna belyses frågor om vad man studerar 
inom religionsvetenskap, varför det är intressant och vad lärare behöver veta om 
religion.  
 
10.15 - 12 Förstaämnets dag. Lokal: Humanisten C254 
13.15 - 15 Introduktion till VFU1. Lokal: Humanisten C452 
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Religionskunskap 
forts. 

 
Kontakt: Wilhelm Kardemark, wilhelm.kardemark@lir.gu.se    
 

 
Samhällskunskap 

 
9.15 – ca 12.00 
 
Plats: B228, Sprängkullsgatan 19 
 
Program: Vi ger information om våra kurser i samhällskunskap och 
berättar vad som väntar studenterna under åren hos oss. Själva ämnet 
introduceras genom att företrädare för statsvetenskap, sociologi och 
ekonomi berättar om sina ämnen. Vi bjuder därefter på en lunchmacka. 
 
Kontakt: anna.bendz@pol.gu.se 
 

 
Slöjd 
 
Observera att 
slöjdämnet 
startar med 
kursintrodukt
ion av VFU 
1 på 
förmiddagen. 
 

 
13.00 – ca 16  
Plats: Slöjdlärarutbildningens verkstad på HDK Valand. Hitta hit genom 
att ta dig till Chalmersgatan 5, passera den stora järngrinden och vid 
första hörnet viker du av mot höger. Här finner du den stora glasdörren 
som leder till vår slöjdverkstad, och det är där vi träffas kl 13. 
   
Program: Under eftermiddagen kommer du att få bekanta dig med dina 
kurskamrater och möta några av de undervisande lärarna i slöjdkurserna. 
Vi kommer att ge information om ämnesstudierna och ha en 
rundvandring i slöjds lokaler på HDK-Valand. Resterande del av dagen 
kommer vi att samtala om skolämnet slöjd samtidigt som vi använder 
händerna för att känna på några enklare hantverkstekniker. 
  
Kontakt: Titti Campopiano  titti.campopiano@hdk.gu.se  
 

 
Spanska 

 
Se Engelska 
 

 
Svenska 

 
10.15 –12.00 C314 (Gästmatsalen) 
 
Medverkande: 
Zanda Nyström, studierektor 
Elisabeth Andersson, studievägledare svenska språket 
Peter Olsson, studievägledare litteraturvetenskap 
Per Holmberg, lärare svenska språket 
Jimmie Svensson, lärare litteraturvetenskap 
 
13.15-16.00 VFU1-introduktion C314 (Gästmatsalen) 
 
Jimmie Svensson (kursansvarig) och övriga VFU-kurslärare 
 
Kontakt: zanda.nystrom@gu.se  
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Svenska som 
andraspråk 
 
 
 
 
 

 
10.15 - 12.00 
Plats:  Humanistiska fakulteten, C452 
  
Program: Information om utbildningen, studierna och ämneskurserna i SVA. 
Presentation om vad det innebär att ha VFU på en övningsskola. Information från 
studievägledaren. 
  
Kontaktpersoner på institutionen: 
Gunilla Wallin Nyman (kursansvarig för VFU 1), 
gunilla.wallin.nyman@svenska.gu.se  
Camilla Håkansson (studierektor för lärarutbildningen i svenska som andraspråk), 
camilla.hakansson@gu.se  
Elisabeth Andersson (studievägledare för lärarutbildningen i svenska som 
andraspråk), lararutb.studievagl@svenska.gu.se 
 

 
Teater   
 

 
Se Musik 

 
Teknik 
 

 
 Se Fysik 

 
Tyska 
 

 
Se Engelska 
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